
山西太原 五台山 平遥古城双飞4日游
【行程特色】

◆晋善晋美：精华游大美山西，感悟五台佛法之光、品味平遥古色韵味
◆星级住宿：全程入住超豪华酒店，豪叹高标准星级住宿服务，给你无穷享受
◆佛光五台：登佛教胜地——五台山，体验佛教文化精髓，赏五台醉人景色
◆古韵平遥：入住一晚平遥古城超豪华客栈，充足时间玩转平遥古城
◆民居瑰宝：游魅力民居瑰宝常家庄园，欣赏清代彩绘艺术珍品与民居艺术
◆潮玩太原：游太原历史悠久最繁华的商业老街，品尝地道山西风味小吃

【行程安排】

D1：深圳Q（2.5小时）太原（260公里）五台山    早餐：自理 午餐：自理 晚餐：五台山素斋  住：五台

山

     深圳宝安机场集合，乘机飞往龙城太原。参观【山西省博物馆】。后乘车（车程约3.5小时）前往中

国佛教四大名山之首——【五台山】，晚餐品尝五台山特色斋宴，晚餐后入住酒店。

备注：五台山据传拥有寺庙128座，现存寺院共47处，台内39处，台外8处，其中多敕建寺院，多朝皇帝前来

参拜。著名的有：显通寺、塔院寺、菩萨顶、南山寺、黛螺顶、广济寺、万佛阁等。2009年6月26日在西班牙

塞维利亚举行的第33届世界遗产大会上被正式列入《世界遗产名录》。

       

D2：五台山-----平遥古城（360公里 4小时）   早餐：自理 午餐：含 晚餐：自理

                住：平遥

                              

    酒店早餐后，参观规模最小而香火最旺盛的寺庙，朝拜烧香许愿最灵验的寺院——【五爷庙】（万佛

阁）许下心愿，为家人祈福。朝拜【五台山】五大禅处之一【殊像寺】(游览约30分钟)，殊像寺供奉最高文殊

骑狮像，身高9.8米。后朝拜藏传佛教寺庙代表【广化寺】(游览约30分钟)，广化寺昔为华严道场，继为章嘉活

佛的六处之一，现在阿旺金巴的住持下变为一座新兴的黄教寺庙。参观【普化寺】(游览约30分钟)，普化寺原

名帝释宫,始修建于明代道观，民国时期改为佛家寺庙,后在导游带领下观赏千年睡佛山。中餐后，赴中国四大古

城之一、世界文化遗产——【平遥古城】，后入住酒店。

备注：



    五爷庙：坐北向南这座建筑便是大名鼎鼎的五龙王殿，人们通称五爷庙。五爷庙创建于清代，民国年

间重修时，增建了殿外前庭。

    殊像寺：坐于山西省凤林谷口，面对梵仙山，风景优雅。该寺创建于元代，于明代弘治年间和万历年

间重修，与显通寺、塔院寺、菩萨顶、罗睺山五大禅处，又为青庙十大寺之一，是一座很有名气的寺院。

    广化寺：位于北京市西城区什刹海北边的鸦儿胡同31号，是一座北京著名的大型佛教寺院，也是北京

市佛教协会所在地。广化寺坐落在什刹海后海的北岸，东邻银锭桥，西邻宋庆龄故居。全寺占地面积20余亩，

拥有殿宇329间，共分中院、东院和西院三大院落。

    普化寺：位于山西省忻州市五台县台怀镇中心寺庙集群区南1公里处。坐落在清水河东侧山脚下。该

寺地势平坦，布局整严对称。殿建坐东向西，以中院为主，南北各有两层院落护持，形成五院并排，占地面积

为一万五千八百平方米，计有殿堂楼房一百余间。

 

D3：平遥古城----太原（100公里1.5小时）  早餐：含 午餐：含晚餐：自理

                     住：太原                        

    酒店早餐后，客人于【平遥古城】自由活动（游览约4小时）（不含古城通票及景区小交通费用，如参

观古城内小景点，需购买套票），游客可以在这古色古香的城池里自行品尝当地地道美食，看平遥大剧和滑稽

小品。平遥古城始建于西周，距今已有2000多年的历史，现有全国保存最好的明初县治砖石结构的古城墙。中

餐后，乘车返回太原，晚餐自理(旅游车送至太原特色食品一条街自行游览:这里是集饮食、观光、休闲于一体

的特色休闲街区。夜晚霓虹闪烁，色彩缤纷，一路观来够得上“晋”字号的特色小吃比比皆是，尤以龙城太原

特色小吃如:太原羊杂汤,炒灌肠等)晚餐后，入住酒店！

备注：

    平遥旧称古陶，明朝初年，为防御外族南扰，始建城墙，洪武三年(公元1370年)在旧墙垣基础上重筑

扩修，并全面包砖。以后景泰、正德、嘉靖、隆庆和万历各代进行过十次的补修和修葺，更新城楼，增设敌台。

康熙四十三年(公元1703年)因皇帝西巡路经平遥，而筑了四面大城楼，使城池更加壮观。平遥城墙总周长6163

米，墙高约12米，把面积约2.25平方公里的平遥县城一隔为两个风格迥异的世界。城墙以内街道、铺面、市楼

保留明清形制;城墙以外称新城。这是一座古代与现代建筑各成一体、交相辉映、令人遐思不已的佳地。2009年，

平遥古城荣膺世界纪录协会中国现存最完整的古代县城，再获殊荣，平遥古城现已成为国家AAAA级旅游景点。

D4：太原Q（3H）深圳     早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理

                                住： 无
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    酒店早餐后，前往中国现存最大的私家庄园、《白银谷》、《龙票》、《乔家大院》的拍摄基地、儒

商代表--的【常家庄园】（游览约2小时）晋中最大的私家庄园，完整地保留着清代彩绘艺术珍品充分展示了其

华夏民居瑰宝的魅力。后乘机飞返深圳，结束愉快的山西之旅！

 

备注：

常家庄园：国家AAAA级旅游景区，是被称为"儒商世家"的榆次东阳镇车辋村常氏家族的宅院建筑群。始建于乾嘉年间，后多次修缮，占地60万平方米，有房屋4000余间、楼房50余
座、小园林13处，建筑占原车辋村的一半。1947年，因战争被毁多处，后得到修复。开放的常家庄园，只是原常家庄园遗存的半条街，共计12余万平方米，不及原面积的1/4。其中宅院4公顷、
园林8公顷、附属房屋3公顷，庄墙12公里，形成一山、一阁、两轩、四园、五院、六水、九堂、八贴、十三亭、二十五廊、二十七宅院"的格局。

【行程备注】

气候篇

1、 山西气候特点是四季分明，早晚温差较大
2、 春季气温多变，风沙较多，需备防沙用具（纱巾、墨镜、口罩等）
3、 五台山，由于海拔相对较高，昼夜温差很大带厚外套，山西气候干燥，旅途中需多喝水，晚上保证睡眠，以防上火和感冒。

饮食篇

1、山西团队餐主要以晋菜为主，主食以面食为主。
2、景区团队餐相对一般，平遥、五台山团队餐主要以当地特色为主。
3、正餐十人一桌10菜1汤，主食可以加。
4、为了防止水土不服，吃饭前可以喝点老陈醋或吃点生蒜。
5、山西属于内陆城市，经济条件较落后，一切硬件配套设施具有局限性，不能与南京大都市相比，望大家多多理解！

请佛烧香篇

1、 对寺庙的僧人、应尊称为"师父"或"法师"，对主持僧人称其为"长老"、"方丈"、"禅师"。喇嘛庙中的僧人称其"喇嘛"，即"上师"
意，忌直称为"和尚"、"出家人"，甚至其它污辱性称呼。
2、 与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼
节
3、 与僧人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及提起食用腥荤之言，以免引起僧人反感。游历    寺庙时不可大声喧哗、
指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看自
己的孩子，以免因孩子无知而做出不礼貌的事。
4、在寺院中不得吸烟、随地乱扔果皮纸屑，在大殿中不得拍照、摄影。
5、心诚，自己信佛，便要谨尊释尊的教导。
6、衣服言行整洁，不要穿华丽、暴露衣服拜佛，表示对礼佛的诚意
7、入庙，见到僧人要行礼，称大和尚；不要高声喧哗，要有敬畏之感；既然是来礼佛，而不是寻欢的，就要谨严一些。行跪拜礼，
各佛各庙可能有不同，烧香可能也不同，可以问僧人，或者庙祝。
8、不要在寺庙内照相，尤其是对佛相照相，那是大讳；不要有秽语、不要抽烟、大声喧闹等不文明行为。
9、民俗中的烧香，三炷为自己祈福，六炷为两辈人祈福，九炷为三代人祈福。而十三是一个极致，十三炷香就是功德圆满的高香。
10、烧香，应该是左手拿香，右手拿烛，因为常人用右手杀鸡剖鱼，如果是左撇子的话，则反之。先点燃香，要越旺越好，人们
就常说香火旺盛嘛。左手在上，右手在下握住香，高举过头顶作揖。烧香后再叩头。
出行安全注意事项
1、旅游者应确保自身条件适合参加旅游团队，应根据个人年龄、身体状况等情况选择行程中项目，行程中要自带适当的防护用品
以及必备药品，做好个人健康及安全防护工作。
2、景区（点）游玩时，应严格遵守景区（点）设置的安全提示和警示。
3、游客参加行程中参与性活动中应根据自身身体状况进行，并注意休息，避免过度激烈运动导致身体无法适应。
4、乘坐平遥环保车时，每台限载10人，如行李多时只能承载6-8人，在安排乘坐车辆时应服从景区或导游人员安排；遇超载、超员
或异常时，千万不要乘坐，以防发生危险。
5、不私自参加行程以外的活动或项目。
6、经过危险地段（山路或泥泞道路等），应注意安全不要打闹嬉戏，不相互拥挤等，前往险峻处游览，不要攀登、攀爬等。
7、参观游览时，听从导游或领队安排，不擅自离队，单独游玩。
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8、外出旅游要带好证件（身份证、护照等），保管好贵重物品，不要将证件或贵重物品交予陌生人保管。
9、夜间自由活动期间出行，游客要选择自身能够控制风险的范围活动，并告知导游或领队，同时注意安全。
10、老年人、未成年人、残疾人等旅游者，旅游中遇身体不适，不要强求和存侥幸心理，应立即就医，并告知导游或领队。
12、旅游期间不得乱扔烟头和火种。
13、如遇（雨天、雪天、塌方、险路等）或易滑区域，应注意安全，慢行、缓行、绕行
14、如遇旅游突发安全事故，及时向事发地有关公安、交通、旅游主管部门报警，并快速联系医院提供救助，组织必要的自救。
出境游应向我国驻当地外交机构报告救助，请求境外有关部门协助开展医疗急救、财产保护、安置安抚和游客转移等工作。
15、 景点游览以徒步为主，行装宜从简，着平底鞋或旅游鞋为宜。平遥古城和五台山景点较分散，请注意听导游集合
的时间和地点。

2、食宿安全注意事项

1、旅途中购买食品要注意食品质量，不要购买“三无”（无生产日期、厂家、地址）商品。
2、旅途中要注意食品安全卫生，不吃生食、不吃景区或街头无证摊点供应的小吃，不暴饮暴食。
3、携带贵重物品入住酒店时，应及时办理贵重物品寄存，行李物品不脱离视线。
4、入住酒店后，须了解酒店安全通道位置和安全疏散示意图；须检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无
破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游或领队报告。如因酒店原因，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。
5、不要将住宿酒店房号告诉陌生人；不要让陌生人进入房间；出入房间要锁好房门，关好窗户。
6、 不要翻越酒店门窗或阳台围栏。在酒店或者餐厅光滑路面行走时小心行走，防止摔到损伤。
7、五台山景区星级酒店较少，为了和景区协调酒店均不超过4层，由于地理环境、气候客观条件因素，加之是避暑胜地，气候凉
爽，房间相对潮湿，住宿不能与市区比较，冬天为暖气取暖设施，请提前向客人做好说明工作，并请互相谅解。
8、平遥古城目前住宿主要以当地自行开发的民俗客栈为主，条件为明清式仿土炕或床，古色古香。以体验式为主五台山和平遥2
地住宿因条件有限，因受地理因素，酒店采取的都是定时热水，时间一般到晚上11点左右；因古城内和五台山镇内线路老化，在
旅游高峰期时段供电局也会有限电情况，请游客根据自己体质，自行合理安排洗澡时间和尽量不要夜间外出活动。
购物娱乐安全事项
1、不要轻信流动推销人员的商品推荐；不要随商品推销人员到偏僻地方购物或取物；无意购买时，不要向商家问价或还价，购物
时应向商家索取正式发票。
2、 要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物。
3、在自由活动期间外出不要单独行动，不要参与涉嫌违法的娱乐活动。

3、其他安全注意事项

1、老年人或未成年人参团,需家属或朋友陪同参加，并签订《健康证明》和《免责书》。
2、旅游车辆严禁超载,未成年小童及婴儿均需占有车位。
3、孕妇参团,请事先告知，不得隐瞒。
4、进入佛教地区参观时，请尊重当地风俗和信仰,避免与当地居民发生冲突。
5、参加游览时，穿运动鞋或平底鞋(不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋),避免摔伤及扭伤。

 

【费用说明】

费用包含：
1.大交通：深圳、太原往返机票、机场建设燃油附加费；
2.车 费：国产空调旅游车，车型根据人数调配（自由活动不含车）
3、门 票：行程中所列景点大门票，平遥古城没门票，景区中小景点套票不含
4、住 宿：全程三晚五星酒店住宿（五台山参考酒店五台山五峰宾馆或同级，平遥古城会馆客栈或德朝阁
客栈或光绪行宫，太原潞安戴斯酒店或太原大昌国际商务酒店
5、餐： 全程3早3正，正常25餐标，早餐酒店含早，不用不退（正餐八菜一汤、十人一桌，不足十人则按
比例减少菜品数量和分量）
6、导 服：全程优秀导游服务
7、儿 童：儿童团费含旅游车费、导游服务费，全价正餐、其他自理。
费用不含：
1.不含深圳市区至宝安机场接送机费用，客人自行前往机场集合；航空公司临时增加的燃油附加费；
2.行程中列明未含或行程以外活动项目所需的自费项目、酒店内的酒水、洗衣等一切私人开支；
3.景点内园中园门票、全陪费用、旅游意外保险、航空险；
4.如出现单男或单女，尽量安排同性团友拼房，如无法拼房补单房差
5.自费景点娱乐项目、娱乐活动、人身意外伤害保险、自由活动期间的餐、车、导游服务

【退改规则】

出发7天前（不含7日）通知取消，买家承担卖家预订实际损失费。



出发7日至4日，按订单费用总额50%，支付卖家业务损失费。

出发3日至1日，按订单费用总额60%，支付卖家业务损失费。

出发1日至1日，按订单费用总额80%，支付卖家业务损失费。

注：如按上述比例支付的业务损失费不足以赔偿卖家的实际损失，买家应当按实际损失对卖家予以赔偿，
但最高额不应当超过订单费用总额。


